Christoffers Lindhe - Att lyckas "med hjalp” mot alla odds

Christoffer forlorade bada benen och ena armen i en tagolycka nar han var
17 ar. Han 6verlevde mot alla odds, mycket tack vare att han var valtranad
som elitsimmare.

Med imponerande malmedvetenhet bestdmde han sig for att fortsatta sitt
aktiva liv och redan tva ar efter olyckan tavlade han i Paralympics med
framstaende placeringar i Peking 2008 och senare i London 2012.

Men i vardagen var det lite svarare. Att ga utomhus visade sig vara en
utmaning. Christoffer provade manga olika protesfotter men hittade ingen
som var riktigt bra.

— Minsta grop eller sten gjorde att jag tappade balansen och ramlade, trots
att jag tranade hart, sdger Christoffer som var tvingad att anvanda rullstol
och det ville han inte.

Forela@sningen speglar Christoffers livshistoria, med speciellt focus pd
ndrstdende och alla personer runt omkring honom, genom hans liv samt
under alla &ventyr som uppstdtt efter olyckan.

Christoffer berattar hur han ser p& motgdngar, problem och ndr personers
hj@lp har betytt extra mycket. Christoffer berattar dven om hur han standigt
forsdker goéra det bésta av alla svarigheter och motgdngar han stélls infor, i
livet som amputerad och féretagare.




