
  
  
  
  
Christoffers Lindhe – Att lyckas ”med hjälp” mot alla odds  
Christoffer förlorade båda benen och ena armen i en tågolycka när han var 
17 år. Han överlevde mot alla odds, mycket tack vare att han var vältränad 
som elitsimmare.  
Med imponerande målmedvetenhet bestämde han sig för att fortsätta sitt 
aktiva liv och redan två år efter olyckan tävlade han i Paralympics med 
framstående placeringar i Peking 2008 och senare i London 2012.  
Men i vardagen var det lite svårare. Att gå utomhus visade sig vara en 
utmaning. Christoffer provade många olika protesfötter men hittade ingen 
som var riktigt bra.  
– Minsta grop eller sten gjorde att jag tappade balansen och ramlade, trots 
att jag tränade hårt, säger Christoffer som var tvingad att använda rullstol 
och det ville han inte.  
Föreläsningen speglar Christoffers livshistoria, med speciellt focus på 
närstående och alla personer runt omkring honom, genom hans liv samt 
under alla äventyr som uppstått efter olyckan.  
Christoffer berättar hur han ser på motgångar, problem och när personers 
hjälp har betytt extra mycket. Christoffer berättar även om hur han ständigt 
försöker göra det bästa av alla svårigheter och motgångar han ställs inför, i 
livet som amputerad och företagare.  
  
  

  
 


